Calcio * Tennis - Basket - Pallavolo - Karate
Danza Classica - Danza Moderna
Scuola di Musica - Scuola di Violino
Informazioni ed iscrizioni:

dal lunedi al venerdi dalle ore 15.30 alle ore 19.00
90141 Palermo via Marchese Ugo, 60 - tel./fax 091 6252036
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* Scuola Calcio
* Scuola Addestramento Tennis - EI.T.
* Corsi di Basket e Minibasket
* Corso di Pallavolo
* Corso di Karate
+ Danza Classica
* Danza Moderna
* Scuola di Musica
* Scuola di Violino



L’Associazione Sportiva Dilettantistica e Culturale Centro Educativo Ignaziano
(gia Polisportiva Gonzaga), trasmette, attraverso le sue attivita, i valori del Progetto
Educativo Ignaziano.

L’Associazione opera presso il Centro Educativo Ignaziano (CEl) e accoglie circa
mille soci provenienti sia dal CEI che da altre realta cittadine.

Il Centro, oltre alle varie attivita descritte all’interno del dépliant, affitta le varie
Strutture: due campi di calcio in erba sintetica, due campi di basket, due di tennis,
oltre le varie palestre.

Le prenotazioni si possono effettuare tutti i giorni, di pomeriggio, presso la Segreteria
Sportiva, chiamando il numero 091 6252036.

Le iscrizioni all’Associazione partiranno dal 13 settembre 2010 presso la Segreteria
Sportiva, aperta dal Lunedi al Venerdi dalle ore 15.30 alle ore 19.00.

Il pagamento potra essere effettuato esclusivamente tramite Bancomat, Carta di
Credito 0 Assegno.




ScuoLA CALcIO
QUALIFICATA FIGC

CENTRO DI AWIAMENTO
ALLO SPORT CoONI

Campionati Federali per tutti gli iscritti
ScuoLA CALCIO FEMMINILE
CON ISTRUTTORI QUALIFICATI

Il Corso si propone di dare ai giovani
la possibilita di svolgere una completa
attivita fisico-motoria finalizzata al gioco
del calcio.

A coloro che lo praticano da anni viene
offerta una innovativa metodica di alle-
namento, realizzata in collaborazione
con il Settore Tecnico FIGC.

Le gestualita tecniche del calcio e le
varie applicazioni nel gioco saranno
apprese tenendo conto che il calcio non
¢ il solo obiettivo primario, ma strumen-
to educativo a carattere polivalente.
Attraverso il calcio i giovani cresceranno

sia sul piano tecnico - coordinativo sia
su quello delle relazioni sociali e dello
sviluppo psicologico.

Cio consentira al bambino di esprimersi
senza paura, di shagliare, sperimentan-
do nuove risorse espressive per realiz-
zare la sua maggiore aspettativa: quella
di divertirsi giocando al calcio non ri-
nunciando comungque al sogno “di rag-
giungere un traguardo”.

| nostri Istruttori sono Tecnici abilitati

dal Settore Tecnico Federale FIGC e
Docenti di Educazione Fisica Diplomati
ISEF, garanzia quindi di competenza e
professionalita.

Un adeguato staff medico ed organiz-
zativo completano il quadro di una strut-
tura che fara il, possibile per rendere
felici i giovani atleti.

La polisportiva CEl & I'unica Scuola
Calcio Riconosciuta della Provincia
di Palermo, massimo riconoscimento

rilasciato dalla Federazione Italiana Gio-
co Calcio. E anche Centro Avviamento
alla Sport CONI.

Partecipa a tutte le attivita promosse
da FIGC e CONI in ambito Regionale,
nonche a vari Tornei Nazionali ed Inter-
nazionali.

STAFF TECNICO

Direttore:
- Vincenzo Casula

Tecnici:
 Giuseppe De Luca
Tecnico Federale - ISEF

 Antonino Bongiorno
Tecnico Federale - ISEF

* Giuseppe Pillitteri - /seF
« Stefano Giovenco - ISEF
» Mauro Buffa
Tecnico Federale ex Palermo Calcio
* Giuseppe Gompagno
Tecnico Federale ex Palermo Calcio



« Filippo Contino
Tecnico Federale

« Alessandro Tolomeo
Tecnico Federale

* Giacomo Terzo
Tecnico Federale

« Vito Lo Coco
Tecnico Federale

* Gaetano Pontorno
Istruttore Scuola Calcio FIGC

Consulente Tecnico:

* Gaetano Pontorno
ex calciatore di Atalanta e Palermo

Preparatori dei Portieri:

* Emilio Zangara
Allenatore Portieri del Palermo

LA SocIeETA PARTECIPA ALLE
SEGUENTI ATTIVITA FIGC:

« Allievi Regionali
- Allievi Sperimentali
- Giovanissimi Regionali

- Giovanissimi Sperimentali
- Esordienti

« Pulcini

- Piccoli Amici

LIVELLI DI ATTIVITA:

< | 46
< I 7/8
< 1 9/10
< IV 1213
* VvV 14/15
« VI 15/16

anni “Primi Calci”
anni “Piccoli Amici
anni “Pulcini”

anni “Esordienti”
anni “Giovanissimi”
anni “Allievi”

n

GIORNI DI ATTIVITA:

Dal lunedi al venerdi suddivisi per eta
e grado di preparazione iniziale.

Agli scritti verra consegnato un
coupon per il ritiro del kit
contenente il seguente materiale
sportivo marca LOTTO:

- 2 completi gioco
(manica lunga e manica corta)
- 2 calzettoni
- 2tute
(1 da allenam. ed 1 di rappresentanza)
- 1 borsa o zaino

« 1 giubbotto
All'atto dell’iscrizione gli atleti devono

necessariamente consegnare in
segreteria:

1. Il certificato medico non agonistico
sotto i 12 anni ed agonistico dopo;

2. nr. 2 foto tessera;

. certificato di residenza e stato di
famiglia.

w

Infoline:
Tel./Fax +39 0916252036

E mail:  teampa2000@libero.it



CONI - FIT
ScuoLA TENNIS
Pia - SiciLia 1

Direzione Tecnica:

Prof. Giulio Bari

Maestro Nazionale e Preparatore
Fisico F.I.T.

Insegnante di ed. fisica - docente presso
la facolta di Scienze Motorie.

Ex giocatore d'interesse nazionale con
classifica di SERIE A

Prof. Michele Cina

Preparatore Fisico dei tennisti F.I.T.
Insegnante di ed. fisica

Piu volte componente della Nazionale
Italiana di atletica, medaglia d’argento
alle Universiadi di Citta del Messico.

Prof. Sandro Ruffino
Insegnante di ed. fisica

TENNIS PER TUTTI

La scuola € riconosciuta ed & inserita
nei P.I.A. (Piani Integrati d’Area) della
Federazione ltaliana Tennis. La FIT ga-
rantisce la qualita dell'insegnamento
con la certificazione di qualita sul servizio
offerto. La scuola segue le pit evolute
tecniche di allenamento e le tendenze
delle nuove accademie tennistiche.
Lo sviluppo e il miglioramento delle
capacita tecnico-tattiche, fisiche e men-
tali viene accelerato dall’efficacia del
metodo e dall’'uso di particolari e nuovi
accessori didattici.

Tutti i corsi di tennis sono aperti anche
ai non iscritti al Centro Educativo
Ignaziano.

Programmi differenziati per livello di
gioco e per eta

ATTIVITA E INIZIATIVE

* Lezioni collettive tenute da un
Maestro Nazionale Federale coadiuvato

da Istruttori FL.T. e insegnanti di educa-
zione fisica, con un massimo di quattro
partecipanti per campo per garantire
il giusto rapporto insegnante/allievi, per
un maggiore coinvolgimento e per il
corretto raggiungimento degli obiettivi;

* Corso bisettimanale per adulti, con
preparazione fisica alle ore 8:30;

e Gruppi tecnici omogenei per eta e
livello di gioco;

» Minitennis, "primi colpi" e propedeu-
tico. Avviamento al tennis per i bambini
di 4-5-6 anni con attivita motoria poli-
valente e multilaterale;

 Minitennis per i bambini di 7-8-9 anni;



« Corsi per principianti;

« Corsi per giocatori di livello avanzato;
* Preagonistica;

* Agonistica;

* Specializzazione agonistica individua-
lizzata;

« Corsi pomeridiani e serali solo per gli
adulti;

« Corso di tennis con preparazione fisica

per i genitori/accompagnatori con orari

da concordare;

* Preparazione fisica formativa, speci-
fica e compensativa compresa in tutti
i corsi. Mini Hockey per migliorare la
coordinazione e lo spirito di squadra;

* Lezioni di Badminton e di Speedy
Tennis;

* Lezioni individuali;

* Incontri amichevoli con altre scuole
tennis o club d'ltalia (es. a Roma in
occasione dei Campionati Internazionali);

« Tornei di singolare, di doppio, di doppio

misto, di doppio giallo 0 a squadre
con partecipazione alla "FAmILY's Cup"
(maggio), alla "WinTer Cup" (dicembre),
al torneo di doppio "Genitori e Figli", ecc.
Gare di fine corso con premiazioni.
Partecipazione ai campionati federali
under 8-10-12-14-16,18, over 35, 40,
50, promozione maschile, femminile e
intersat;

» Stage durante le vacanze presso le
migliori Accademie straniere. CAMPUS
Estivo E Davcamp;

« Videoriprese con sedute di allenamento
per la correzione di particolari aspetti
tecnici e per la correzione dei colpi con
il supporto delle riprese video. Analisi
e personalizzazione dei match; accom-
pagnamento ai tornei; scheda personale
di valutazione;

* Programmazione tornei;

* Corsi estivi e campus dal mese di
Giugno;

* Lezioni teoriche con video di tecnica
e tattica;

SuUPPORTI DIDATTICI

Videocamera e macchina fotografica
digitale; filmati tecnici; attrezzatura per
il minitennis e il badminton; Easyback;
racchette di varie misure; z-ball; ball
catcher; palle depressurizzate, mid e di
spugna; airzone; back and drive; goback;
overball; stecche e palle per il mini ho-
chey; piastrelle e coppelle; transenne;
swingball; target champ e target taiger;
lanciapalle con rete; muro di allenamen-
to; attrezzatura moderna per ogni tipo
di esercitazione.

GIORNI DI ATTIVITA

Dal lunedi al venerdi

dalle ore 14:45 alle ore 20:45

La mattina dalle ore 8:30

Possibilita di concordare orari e giorni
in base al calendario scolastico.

Le Quote variano in base alla tipologia
del corso.

Agli scritti verra consegnato un coupon
per il ritiro del kit contenente il seguente
materiale sportivo marca WILSON:

= 1 Tuta in microfibra
= 1 Polo
- 1 Pantoloncino o Skirt



ScuoLA

DI DANZA CLASSICA

La scuola di danza e aperta
anche ai non iscritti al Cei

La Scuola ¢ diretta dalla signora Anna Di
Martino, ballerina professionista attual-
mente in servizio presso il Teatro Massimo
di Palermo, con esperienze professionali
nei pitl importanti teatri italiani ed esteri:
Teatro Alla Scala Milano, Maggio musicale
Firenze, Arena di Verona, Comunale Bolo-
gna, compagnia Fracci, Ballet Royal de
Wallonie Belgio. Ha spesso ricoperto ruoli
da prima ballerina ed avuto esperienze
professionali con i pit famosi ballerini del
mondo della danza: Rudolf Nurejev, Carla
Fracci, Paolo Bortoluzzi, Alessandra Ferri,
Eleonora Abbagnato, Roberto Bolle, Eva
Evdokmova, Ferdinando Bujones, Rossella
Brescia, Elisabet Platell, Minique Loudieres
ed altri.

| nostri risultati:

- Due allievi vincitori di audizioni ed
entrati a far parte dei giovani danzatori
del Teatro Massimo i quali hanno par-
tecipato agli spettacoli della stagione
di opere e balletti del Teatro Massimo
e a spettacoli presso il Teatro Politea-
ma: Lago dei Cigni, Romeo e Giulietta,
Bella Addormentata, Franca Florio.
- Un’allieva vincitrice di selezione per
entrare a fare parte dell’Accademia di
Danza di Stoccarda.

- Tre allieve selezionate da Eleonora
Abbagnato per partecipare ad uno sta-
ge di danza classica presso il Teatro
Petruzzelli di Bari, con insegnanti e
direttrice dell’opera di Parigi.

- Un’allieva classificata al primo posto
al concorso di Modica;

In questi anni inoltre, gli allievi della scuola
di danza hanno preso parte ad una mani-
festazione nazionale della Provincia di

Palermo, presso il Teatro Zappala; allo
spettacolo “Cenerentola” presso il Teatro
“Don Orione”; alla manifestazione di aper-
tura della festa d’lstituto e allo spettacolo
“Saranno Famosi” organizzato dal CEl.
Al termine di ogni anno scolastico i bambini

si esibiranno in lezioni dimostrative in sala
ballo o in palcoscenico, e metterenno in
scena uno spettacolo presso un teatro
della citta a discrezione della Direttrice
della Scuola.

| corsi di danza classica seguono il pro-



gramma dell’Accademia Nazionale di Dan-
za Classica.

La finalita dell'insegnamento & quella di
fare entrare nel magico mondo della danza
tutti i bambini che lo desiderano, indipen-
dentemente dalle iniziali capacita tecniche
e fisiche, e di fare scoprire con impegno,
amore e allegria il piacere di potersi sentire
anche loro dei piccoli ma veri ballerini.

DaNnzaA CLASSICA

Direttrice: Anna Di Martino

Insegnante:
ANNA DI MARTINO E ASSISTENTI

Ai corsi possono iscriversi bambine e
bambini dai quattro anni in su.

Si effettuano, su richiesta, corsi indivi-
duali e preparazione a concorsi.

GIORNI DI ATTIVITA:
lunedi/martedi/mercoledi/giovedi/
venerdi dalle ore 15,00 alle ore 20,00

DANzA MODERNA

Direttrice: ANNA Di MARTINO
Insegnante: RoSI PRESTIGIACOMO

GIORNI DI ATTIVITA:
martedi, mercoledi, giovedi dalle ore
15.30 alle ore 20,00

DANzA PER ADULTI

PILATES, POTENZIAMNETO
MUSCOLARE E STRETCHING
Si effettuano, su richiesta, corsi mattutini
e pomeridiani.



CORSO DI BASKET E
MINIBASKET

CORSO DI BASKET

* Istruttore:
Prof. Angelo BALDUCCI

Angelo Balducci ex giocatore dell’U.S.
Palermo.

Allenatore dal 1972, ha portato una
squadra di Basket di questo Centro fino
alla serie A2, squadra di cui faceva parte
anche Liliana Cefalu attuale allenatrice
di questo Centro.

Angelo e Lilly dedicano massima pas-
sione, impegno ed attenzione alle ra-
gazze e ragazzi e con essi ottengono
eccellenti risultati.

GIORNI DI ATTIVITA

Lunedi/Martedi/Mercoledi/Giovedi
dalle ore 16.00 alle ore 20.00
Secondo Fasce d’eta.

CORSO DI BASKET E
MINIBASKET

* Istruttore:

Prof. Vincenzo SAVASTA

diplomato ISEF, Tecnico Federale
Coadiuvato da:

M. Castiglia, istruttrice federale ed ex
giocatrice di seria A

GIORNI DI ATTIVITA

Lunedi/Martedi/Mercoledi/Giovedi/
Venerdi a partire dalle ore 16.00 alle
ore 20.00

Secondo Fasce d’eta.



CoRsI DI MINIVOLLEY
E PALLAVOLO

Istruttori:

GluserpINA DrRAGOTTO, giocatrice di cam-
pionati nazionali con cartellino FIPAV,
tecnico con altissima esperienza nel
settore giovanile.

Vincenzo D'Accarbl, tecnico di primo
livello nazionale con esperienze di serie
A, per I'attivita giovanile ha ricoperto
I'incarico di selezionatore regionale, ha
vinto numerosi titoli regionali e raggiun-
to diverse finali nazionali.

La programmazione tiene conto delle
diverse fasce d'eta.

L'attivita permette di vivere esperienze
motivanti per la crescita sociale, sportiva
ed espressiva.

In base all'eta ed all'esperienza si par-
tecipera a tornei e a campionati federali.

GIORNI DI'ATTIVITA
Lunedi/Mercoledi/Venerdi



CoRSsO DI KARATE

Il Karate, nato come validissima forma
di autodifesa, oggi & diventato uno sport
entusiasmante ed un metodo educativo
molto efficace.

Le potenzialita psicopedagogiche di
questa disciplina trovano fondamento
nel grandissimo rispetto tra i praticanti
e nel senso di autocontrollo.

Il controllo di sé e il rispetto per gli
altri sono, secondo la moderna peda-
gogia infantile, alla base di tutti i principi
educativi delle attivita motorie.

Grazie ad esse il bambino puo svilup-
pare I' immagine di sé e del proprio
corpo.

Inoltre, il controllo della respirazione,
del proprio equilibrio, la conoscenza
dell' uso del corpo nei suoi vari seg-
menti sono requisiti di base senza i

quali non si pud avere uno sviluppo
armonico della personalita.

Il Karate contribuisce, infatti, allo svi-
luppo di tutte e quattro indistintamente
le aree principali della personalita: quella
cognitiva, quella sociale, quella affettivo-
emotiva e quella fisica.

I requisiti per 'attivita sportiva del Karate
sono alla base di tutti i meccanismi
conoscitivi: per esempio della scrittura
e della lettura.

Coordinazione dinamica, infatti, control-
lo degli equilibri, conoscenza spazio
temporale sono altrettanto importanti
per progredire nella pratica quanto per
leggere e scrivere.

Il Karate & dunque un' attivita sportiva
nel quale la conoscenza e |I' uso dei
segmenti corporei viene esaltata al
massimo e che regala ai giovani situa-
zioni educative che poi verranno sfrut-
tate enormemente in ambito scolastico.

CORSO SPECIALE
PER ADULTI:

Lunedi e Venerdi
Dalle ore 19.30 alle ore 21.00

GIORNI DI ATTIVITA
Martedi e Giovedi
Dalle ore 17.30 alle ore 18.30

Dalle ore 18.30 alle ore 19.30
Dalle ore 19.30 alle ore 20.30

Istruttore:

Prof. Ferdinando Laura, insegnante di
Educazione Fisica.

Cintura nera 5° dan maestro di karate e
membro della Japan Karate Association.



ScuoLA bl MusicA

INDIRIZZO CLASSICO
INDIRIZZO MODERNO

L'associazione riunisce uno staff di
docenti qualificati sotto il profilo
dell'insegnamento e della professione
artistica, sempre impegnati in una as-
sidua ricerca volta a definire nuove ed
efficaci strategie didattiche, svolgono
a tutt'oggi una intensa attivita concerti-
stica in collaborazione con i maggiori
Enti e Associazioni musicali italiani e
affiancano ad essa I'attivita di insegna-
mento nelle scuole medie ad indirizzo
musicale.

| corsi di "Strumento musicale" sono
dedicati a bambini dai 5 anni in su.
Tutte le attivita proposte hanno come
fine sia la divulgazione della musica
come linguaggio dalle grandi potenzia-

lita culturali, formative e creative, sia la
valorizzazione dei giovani desiderosi di
intraprendere lo studio sistematico della
musica.

Caratteristica dei corsi & quella di po-
tenziare attraverso lo studio di uno
strumento musicale le tappe
dell'evoluzione psicologica, culturale
ed educativa dell'allievo, con particolare
riguardo alle esperienze socializzanti
del far musica d'assieme.

| corsi, pur non avendo inizialmente
una finalita di tipo professionale, affron-
tano in modo approfondito gli aspetti
riguardanti la tecnica, la letteratura e la
potenzialita espressive dello strumento
musicale prescelto.

CORSI SPECIALI DI
STRUMENTO PER
ADULTI

GIORNI DI ATTIVITA
Orari e giorni dei corsi saranno
concordati e stabiliti con il coordinatore.



IL VioLINO

piccolo strumento dell’orchestra-
musica d’insieme per bambini
“la favola musicale”

Coordinatore:
Prof. Daniele Lo Dico

Si ritiene comunemente che i bambini
in eta prescolare siano troppo piccoli
per suonare uno strumento.

E invece importante che proprio nella
fascia d’eta 4-6 anni il bambino possa
incontrare la musica nella forma mediata
dallo strumento laddove il termine mu-
sica e da intendersi non come forma
artistica legata a particolari abilita e ad
un talento, ma come linguaggio posse-
duto in atto, anche se non ancora co-
nosciuto né usato nelle sue potenzialita
espressive; a tal fine sara privilegiata

I'esperienza della Favola Musicale in un
percorso ludico-ricreativo.

Il corso prevede I'avviamento alla pratica
strumentale d’insieme e la partecipazio-
ne all'Orchestra dei Kinder Filarmoniker;
siiniziera con un primo periodo di orien-
tamento nel quale il violino sara privile-
giato in quanto strumento fondamentale
nella pratica orchestrale.

Un incontro settimanale di 1 ora max
1-1/2 per gruppi di 5 bambini (prope-
deutic 4-6 anni) corso di preparazione
accademica - max 4 bambini- (dai 7
anni in su, eta scolare).

Su richiesta e concordando con i do-
centi e possibile effettuare lezioni
individuali.



Informazioni-ed iscrizioni:

dal lunedi al venerdi
dalle ore 15.30 alle ore 19.00

via Marchese Ugo, 60
90141 Palermo
tel./fax +39 0916252036



